

П Л А Н
работы инструктора по ФК  на 2012-2013 учебный год

сентябрь
1. Охват уч-ся школы, желающих заниматься спортом
2. Ознакомление обучающихся с инструкциями по технике безопасности
3. Соревнование по футболу и подготовка к ним
4. Подготовка к легкоатлетической эстафете, посвященной Дню города, участие в ней
5. Беседа с обучающимися  о безопасности на дорогах, о ДТП
октябрь-ноябрь
1. Подготовка к веселым стартам
2. Проведение соревнований «Веселые старты»
3. Оформление агитационного стенда «Береги здоровье смолоду»
4. Подготовка к неделе физкультуры
5. Проведение недели физкультуры
6. [bookmark: YANDEX_23][bookmark: YANDEX_24][bookmark: YANDEX_25]Участие в школьном  этапе  Всероссийских  спортивных   игр  школьников
[bookmark: YANDEX_26][bookmark: YANDEX_27][bookmark: YANDEX_28]« Президентские   спортивные   игры »
7. Занятия в спортзале по подвижным играм: футбол, баскетбол
8. Соревнования между обучающимися  9-12 классов ВСОШ
декабрь
1. Соревнования и подготовка к силовой гимнастике
2. Участие обучающихся школы во Всероссийской акции борьбы с курением
3. Беседа с обучающимися о вреде курения
4. Участие в акции «Я выбираю спорт, как альтернативу пагубным привычек»
5. Игра « Убойная сила пагубных привычек»
6. Соревнования «Лучший спортивный класс»
7. Подготовка и участие в агитбригаде «Быть здоровым – это стильно!»
8. Подготовка и участие в городских соревнованиях по футболу среди предприятий и организаций
январь-февраль
1. Соревнования по мини-футболу среди предприятий города.  Подготовка к ним
2. «Здравствуй солнце» - лыжная прогулка
3. Соревнования «Снежный бой»
4. Занятия в спортзале по подвижным играм
5. Спортивные соревнования «А ну-ка парни», посвященные 23 февраля среди обучающихся ВСОШ.  Разработка Положения, проведение соревнований 
март
1. Подготовка к соревнованиям по баскетболу, участие в них
2. Подготовка к празднику «Севера» по лыжным гонка, участие в них
3. Соревнования по шашкам. Подготовка к ним
4. Соревнования по нардам. Подготовка к ним
5. Соревнования по шахматам. Подготовка к ним
6. «Мисс очарование» - соревнования, посвященные 8 Марта для обучающихся ВСОШ. Разработка Положения, проведение соревнований

апрель
1. Проведение Всемирного дня здоровья
2. Подготовка к соревнованиям по настольному теннису, участие
3. Спортивное соревнование по оказанию ПМП
4. Соревнования «Веселые старты»
5. Занятия в спортзале по подвижным играм

май
1. Подготовка к соревнованиям «Школа безопасности», участие
2. Занятия в спортзале по подвижным играм
3. Участие в легкоатлетической эстафете, посвященной 9 Мая
4. Подведение итогов года «Лучший спортивный класс»
5. Чаепитие для учеников, выступающих во всех школьных и городских соревнования
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